
Stoffverteilungsplan 

Jahrgangsstufe:  6    Fach:  Sport 

Die Unterrichtsinhalte werden noch auf die jeweiligen Klassen (Größe) und die organisatorischen 

Rahmenbedingungen (Belegung der Sporthalle) abgestimmt. 

Unterrichtsthemen/-inhalte/-schwerpunkte: 

1. Angeleitetes Aufwärmen und Aufwärmen in Kleingruppen 

2. Gleichgewichtsübungen und – spiele, Körperwahrnehmung 

Talentsichtung Skeleton, Motorischer Test NRW 

3. Regeln in Sportspielen verändern: Veränderung von Regeln eines bekannten Sportspiels und 

Entwicklung eines Klassenspiels 

4. Leichtathletik: Schulung und Weiterentwicklung der Bewegungsfertigkeiten Laufen, Springen 

und Werfen durch Übungen, Spielformen und Wettkämpfe, ausdauerndes Laufen erfahren 

5. Bewegen an Geräten (Turnen): Sicherheit beim Turnen. Auf- und Abbau von Geräten. 

Hilfestellung; grundlegende Übungen an versch. Turngeräten, Entwicklung einer Turnkür in 

Kleingruppen 

6. Gestalten und Darstellen: Üben und gestalten mit verschiedenem Material: Rhythmus mit 

dem Basketball, 3-Ball Jonglage mit Präsentation, Seilspringen zu zweit und in Gruppen 

7. Sportspiele: Grundlagen des Basketballspiels, grundlegende Regeln, Abschlussturnier 

8. Ringen und Kämpfen: Wiederholung von Regeln, kleine Kämpfe im Stand und auf dem 

Boden, Umgang mit körperlichen Vor- und Nachteilen 

9. Während des gesamten Schuljahres: Übungen und Spiele zur Verbesserung der allgemeinen 

körperlichen Fähigkeiten 

 

 

Erforderliches Arbeitsmaterial: 

Sportkleidung, Hallenschuhe mit nicht färbender Sohle; nach Ankündigung: Schuhe für die 

Außenanlagen 

Leistung: 

Regelmäßige Teilnahme, aktive Mitarbeit, sportliche Weiterentwicklung, pers. Verhalten 

Sonstiges: ---- 

 

 

Änderungen vorbehalten 

 


